Нестандартное оборудование для двигательной активности детей 2-7 лет.

Полноценное всестороннее развитие и воспитание дошколят невозможно без двигательной активности, которая оказывает большое влияние на здоровье и физическое состояние детей. Растущий организм нуждается в движении. Поэтому перед педагогами детских садов и родителями стоит задача- позаботится об организации, разнообразии, а также выполнение основных задач и требований к содержанию двигательной активности. Для этого необходимо иметь разнообразные и правильно подобранное оборудование.

  На занятиях по физической культуре, на спортивных праздниках наряду с традициями спортивным оборудованием можно использовать нестандартное. Нестандартное оборудование стимулирует интерес детей., желание двигаться, участвовать в играх; вызывает радость и положительные эмоции. Материалы для изготовления такого пособия разнообразны и малозатратны: жестяные банки из-под газированной воды или чистящих средств, различные пуговицы, ткань.
Змея.

Материал. Капсулы киндер-сюрприз, крышки от пластиковых бутылок.

Изготовление. Капсулы киндер- сюрпризов и крышки от пластиковых бутылок плотно нанизывают на веревку (длина произвольная). Для головы и хвостика подойдут капсулы большого размера.

Использование. Для перепрыгивания, перешагивания, построения в шеренгу, колонну, круг, для игр и забав. 

Развивает. Мышцы туловища, координацию движения, ловкость, положительные эмоции.

Штанга.

Материал. Трубу от рулонов линолеума или палку, плотная ткань, поролон или вата.

Изготовление. Трубу распилить на несколько частей длиной 100 см. На оба конца трубы повесить по два груза, сшить из ткани и плотно набить ватой.

Использование. Для упражнений в равновесии, игр и забав.
Развивает. Мышцы плечевого и брюшного пояса, координацию движения.

Сильные ножки.

Материал. Плотная ткань, липучку.

Изготовление. Сшить носки из ткани размером с детскую ножку. На каждую ножку пришить липучку.

Использование. Для выполнения упражнений, в самостоятельной деятельности детей.

Развивает. Мышцы брюшного пресса.

Осьминожек.

Материалы. Ткань, поролон, ткань веревка или леска, катушка от ниток или фломастеры.

Изготовление. Из ткани сшить тельце осьминога, набить его поролоном. К нижнему веревки с нанизанными на них фломастерами. На тельце пришить глаза и рот.

Использование. Перешагивание, перепрыгивание, пролезание, счет, для развлечений и забав.

Развивает. Мышцы ног и стоп, туловища, положительные эмоции, умственные способности. 

 Шашки.
Материалы. Кленка двух цветов или дерматин, крышки от  пластиковых бутылок двух цветов.

Изготовление. Полотно (50x50 см) расшить квадратами двух цветов, расположенными в шахматном порядке. Роль шашек выполняют крышки двух цветов.

Использование. Самостоятельная деятельность детей, детское соревнования по шашкам.

Развивает. Умение играть в шашки, внимание, мышление, глазомер, умение играть в паре, настойчивость, упорство, стремление выигрывать.

Липкие рукавички.

Материалы. Ткань (или готовые варежки- прихватки), липучки.

Изготовление. По выкройке сшить варежки. С внутренней стороны каждой варежки пришить несколько липучек. На мячик тоже приклеить липучку.

Использование. Для ловки мяча.

Развивает. Координацию движения, глазомер, ловкость, умение играть в паре, положительные эмоции.










